TRAD

TRAD (lepra lub choroba Hansena) jedna z najdluzej towarzyszacych cztowiekowi
zakaznych chorob skory i nerwow wywotana przez pratki Mycobacterium leprae, bakterii
odkrytej przez norweskiego naukowca Armauera Hansena w 1873 roku. Bakteria ta jest
bardzo podobna do tej, ktéra wywotuje gruzlice.

WYSTEPOWANIE

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO w 2005 taczna iloéé chorych na
swiecie wynosila okoto 15 miln Z tego leczonych byto okoto 3 milionéw. Kazdego roku
rejestruje si¢ ok. 800 tys. nowych przypadkow tradu. Mapa tradu w duzym stopni pokrywa
si¢ z mapa ubostwa na $wiecie. Wigkszos$¢ ludzi dotknigtych chorobg zyje w krajach tzw.
III Swiata (najwiecej w Indiach i Brazylii) ponadto w Afryce Réwnikowej, na wyspach
Oceanu Spokojnego i w Chinach. Jednak brak jest wiadomosci o takich miejscach ja Korea
Potocna czy obszar Syberii. Pewna ilo$¢ przypadkow (oczywisScie statystycznie nieistotng)
notuje si¢ w Stanach Zjednoczonych Ameryki Potnocnej i w Europie. Prawdopodobnie
przypadki te maja zwigzek z migracja ludnosci.

POSTACIE TRADU

Wyrdznia si¢ trzy gtdéwne formy kliniczne tragdu:

1. posta¢ guzowata, lepromatyczna, ma przebieg ostry, charakteryzuje si¢
wystepowaniem w skorze i1 tkance podskornej guzow, ktére ulegaja rozpadowi,
powodujac trwate oszpecenie. Postaé guzowata objawia si¢ przez twarde obrzeki,
bogate w bakterie. Moga si¢ one otwiera¢, prowadzac do powaznych znieksztatcen.
Ta posta¢, podobna do innych choréb skéry, mylona czasem z uczuleniem lub
grzybicami, jest najbardziej zakazna. Pacjenci cze¢sto nieSwiadomi zagrozenia, jakie
stanowig dla swoich najblizszych zarazaja innych cztonkéw rodziny, przebywaja w
miejscach publicznych,

2. postaé¢ gruzlicopodobna, tuberkuloidowa, ma przebieg wolniejszy, oprécz zmian
skornych wystepuja zmiany neurologiczne. Atakowane sg koncowki nerwowe
konczyn i twarzy, powodujgc martwice tkanek (stad odpadaja palce, uszy, nos),
nastepuja tez zmiany neurologiczne (zaburzenia czucia, porazenia), prowadzace do
powaznych znieksztatcen 1 okaleczen. Te¢ posta¢ mozna poznaé zauwazywszy
plamy na ciele (w przypadku skory brazowej plamy sa jasniejsze niz reszta
ciata). Osoby, ktore majg te posta¢ tradu — cho¢ sg o wiele mniej zarazliwi, bywaja
wyrzucani ze swoich rodzin z powodu widocznego oszpecajacego kalectwa,
ktore jest trwalym znamieniem tradu.

3. posta¢ mieszana, nieokreslona
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PRZEBIEG CHOROBY

Zarazenie nastepuje droga kropelkowg przez dlugotrwaty kontakt z chorym. Wyleganie si¢
choroby trwa od 9 miesiecy nawet do 30 lat. W postaci guzowatej bakterie namnazajg si¢
szybko (mozna je wykry¢ w pobranych wymazach skérnych) powodujac réznej wielkosci
guzki na calym ciele, ktore z czasem moga nawet otwiera¢ si¢, ciekng¢, ropie¢. W postaci
gruzlicopodobnej bakteria — przedostawszy si¢ do uktadu krwiono$nego — podrozuje wzdtuz
systemu nerwowego niszczac ostonki mielinowe jego zakonczen. Wywotuje odbarwienia na
skorze, niszczy jej przydatki. Pacjent nie czuje bdlu, nie reaguje takze na bodzce takie jak
ciepto czy zimno. Jest to przyczyna powiktan, ktorych skutki sa grozniejsze, niz sama choroba
— nastepujg oparzenia i zranienia, a konsekwentnie zakazenia i ropienie ran itd.

LECZENIE TRADU

Dzi§ rozwdj choroby moze by¢ zatrzymany i1 kontrolowany przez wczesne wykrycie
i farmakoterapi¢. Do niedawna terapia polegata na stosowaniu kombinacji réznych lekow.
Leczenie trwato od pot roku do 2 lat. Obecnie choroba ta jest catkowicie uleczalna dzigki
opracowanemu w Hamburgu lekarstwu, aczacemu wszystkie te $srodki w jednej tabletce.
Moze ono by¢ stosowane rowniez w leczeniu gruzlicy. Pielegnacji wymagaja chorzy
z otwartymi ranami i innymi powiktaniami. Takze osoby wyleczone muszg si¢ nauczy¢ unikaé
niebezpieczenstwa zranienia czy oparzenia. Potrzebuja tez ogdlnej opieki medycznej (czesto
odmawianej im z powodu znamion tragdu). Dla chorych na trad potrzebne jest tez odpowiednie
obuwie 1 protezy, czasami operacje, ktorych celem jest przywrdcenie sprawnosci
funkcjonowania migéni, najczesciej dloni, gdyz ulegaja one przykurczom. Obecnie nie
wiadomo, czy wyleczenie z tradu daje trwatg odpornos¢. Jest duzo nawrotow. Nie wiadomo,
czy jest to efekt niedoktadnego leczenia i ponownego uaktywnienia si¢ bakterii przetrwatych
W organizmie, czy jest to ponowne zarazenie 0sob szczegdlnie podatnych na trad. Badania nad
tym problemem nie s3 prowadzone.

BADANIA

Do niedawna badania nad tradem byty bardzo trudne, bowiem wywolujacego go mikroba nie
mozna hodowa¢ w warunkach laboratoryjnych. Odkryto jednak, Ze na trad cierpig takze
amerykanskie pancerniki i1 od tej pory zwierzeta te wykorzystuje si¢ w do§wiadczeniach. Jest
jednak ktopot z powodu niktego rozmnazania si¢ zwierzecia w sztucznych warunkach. Uczeni
z Instytutu Pasteura w Paryzu zsekwencjonowali genom bakterii Mycobacterium leprae -
pratka tradu. Jej genom jest zbudowany z 3 miliondw 270 tysiecy par zasad i sktada si¢ z 1604
potencjalnie aktywnych genow. Badania naukowcow z Instytutu Pasteura pozwolg ustalic,
w jaki spos6éb mozna hodowa¢ pratka tradu w laboratorium (na razie nie jest to mozliwe), co
powinno pozwoli¢ na zintensyfikowanie badan nad ta tajemnicza bakterig. Znajomos$¢
sekwencji moze tez pozwoli¢ na opracowanie nowych lekéw do walki z tradem,
a w przysztosci szczepionki przeciw tej chorobie.

(informacje ze strony www.jeevodaya.org )
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